
“ら・し・さ”の終活講座 第 25 回

国内の認知症患者は現在、予備軍を含め800万人とも言われています。さらに2025年には65歳以上（3,657

万人/見込み）の 3 人に 1 人は認知症または認知症予備軍になるとの予測もされています。家族や自分が認

知症になったらどうしたら良いのでしょうか？ また認知症にならないためにできることは何でしょうか？

今回の終活講座では、看護師、ケアマネジャー、そして専門職養成校の教師として、医療・介護の分野で長

く活躍されている講師から、認知症とその予防策について学びます。

日  時 ： 2018 年 6 月 16 日(土) 13:40～16:40
会  場 ： TKP 東京駅八重洲 カンファレンスセンター  カンファレンスルーム 7B         

受講料 ： 5,000 円（会員は 3,000 円／ただし、ら・し・さノートを持参ください）

講  師 ： 松尾孝子 （ユアライフステージ代表/NPO 法人ら・し・さ正会員）

  

NPO 法人 ら・し・さ （終活アドバイザー協会）

HP からのお申し込みは NPO 法人らしさ 検索   mail ： kanri@ra-shi-sa.jp

学んで備える『認知症』
～原因・治療・ケア・予防～

〒103-0027 東京都中央区日本橋 3-2-14 日本橋 KN ビル TEL：03-5201-3793 FAX：03-5201-3712   

会場案内図

《講師 プロフィール》

松尾孝子（まつおたかこ）

看護師、介護支援専門員（ケアマ

ネジャー）、終活アドバイザー、AFP

社会福祉主事、福祉経営学士

抗加齢医学会認定指導士

看護師としてＩＣＵ，救命救急センター

で勤務した後、居宅サービスのケアマ

ネジャー、訪問看護、デイサービスの

看護師等、福祉分野にて勤務。現在

は主に、医療・介護の専門職の養成

校や、各種セミナー等で講師を務め

ている。

会場の案内

東京都中央区京橋 1-7-1 戸田ビルディング 7 階

●JR 東京駅八重洲中央口 徒歩 5 分

●東京メトロ京橋駅 7 番出口 徒歩 2 分

●東京メトロ・都営浅草線日本橋駅 徒歩 5 分申込み締め切り：6 月 14 日（木）

お申し込み↓


