
「発達障がいの子と
ハッピーに暮らす」

講演

講 師：堀内 祐子さん

日 時：平成30年8月4日（土）
14時00分～ 16 時00分

会 場：箕面市立メイプルホール 大ホール
箕面市箕面5-11-23

入 場 料 ：無料
定 員：５００名
お問合せ：TEL  090-2196-6210（中井）
備 考：リハーサル室にテレビモニターによる中継をいたしますので、

お子さまをお連れの方もお気軽にご参加ください。

講師 堀内 祐子（ほりうち ゆうこ）

発達障害（ｱｽﾍﾟﾙｶﾞｰ症候群、ADHD、LD）をもつ４人の子どもたちの母親。

自閉症ｽﾍﾟｸﾄﾗﾑ支援士、傾聴心理士、特別支援士としても活躍中。

講演では、発達障害のあるなしに関わらず、子どもの育てにくさや問題行動に悩む

母親・父親の対応法について具体的・実践的に語る。

箕面市教育委員会後援

主 催：堀内祐子講演会実行委員会 講演会ウェブサイト：http://i.gmobb.jp/koenkai/
後 援：箕面市教育委員会 お問合せ：090-2196-6210（中井）



講演会の詳細

【講演名称】講演「発達障がいの子とハッピーに暮らす」
【開催主旨】当講演は、以下の二つの目標を掲げています。

➊発達障がいを持つ子供がいる家族にとって参考となる様々な知恵や工夫を紹介し、子育てにおける困難さが軽減され、
家族がより幸せな生活を送ることができるようになる一助となること。

➋発達障がいをもつ子供たちと接する周囲の人々に、彼らが落ち着きやすくなる対応方法などに関する理解を深めてもら
うことにより、発達障がいをもつ子供たちと周囲の人たち双方のストレスが軽減され、過ごしやすい環境を整える一助
となること。

【開催日時】2018年8月4日（土）14時〜16時 （開場13時30分）
【会 場】箕面市立メイプルホール 大ホール

大阪府箕面市箕面5丁目11番23号 電話：072-721-2123 (代)
【定 員】500名
【入 場 料】 無料
【お申込み】不要
【質問受付】講師へご質問がある場合は、7月21日（土）までに以下のEメールアドレス宛にお送りください。

ご質問受付Eメールアドレス：koenkai@i.gmobb.jp
なお、ご質問はできるだけ具体的にお書きいただきますようお願いいたします。
ただし、同種のご質問につきましては、まとめて回答させていただく場合がございます。
また、ご質問が多数となりました場合は、当日、全てにお答えすることができないこともございますので、予めご承知お
きください。

【そ の 他】 リハーサル室（地下１階）にテレビモニターによる中継をいたしますので、お子さまをお連れの方もお気軽にご参加くだ
さい。なお、リハーサル室は土足禁止となっておりますので、ご利用される方はスリッパをご持参ください。

講師の紹介

【講 師】堀内 祐子 氏
【経 歴】発達障害ハッピーサポート代表

発達障害をもつ４人の子どもの母親
1956年生まれ。東京都町田市在住
2006年より講演活動などを行う
2011年 自閉症スペクトラム支援士
2012年 傾聴心理士
2016年 特別支援士（スペシャルサポーター）
スクールファシリテーター
ペアレントサポーター

【共 著】「発達障害の子とハッピーに暮らすヒント」
～４人のわが子が教えてくれたこと～（ぶどう社 刊）
推薦：佐々木正美先生（児童精神科医・川崎医療福祉大学教授）

「発達障害の子が働くおとなになるヒント」
～子ども時代・思春期・おとなへ～ （ぶどう社 刊）
推薦：井上雅彦先生（鳥取大学教授）

「授業のユニバーサルデザインと合理的配慮」(金子書房)
【講師ＨＰ】 http://ぎふてっど.com/

【講演実績】NHKハートフォーラム
「発達障害の子どもたち～“自立”をめざして～」

東京コーディネーター研究会
（東京都教育委員会指定研究会）

山梨県峡東福祉事務所主催講演会
東京都世田谷区松岡小学校グループ研究会
長崎県発達障害者支援センター主催講演会
八王子特別支援教室保護者会主催講演会
岡山県小田郡教育研修会・矢掛町発達障害研修会
日本福祉大学通信教育部スクーリング分科会
仙台市歯科医師会講演会
町田市教育委員会講演
日本教育心理学会での研究発表
横須賀こども育成部こども青少年支援課主催講演会
東大付属高等学校PTA主催講演会
第31回いのちの電話相談員全国研修会大阪大会
第一回北海道発達障害交流講演会
第71回東京都民生委員・児童委員大会
その他多数

会場へのアクセス

主 催：堀内祐子講演会実行委員会 講演会ウェブサイト：http://i.gmobb.jp/koenkai/
後 援：箕面市教育委員会 お問合せ：090-2196-6210（中井）
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