
NPO 法人ら・し・さ  

終活アドバイザー協会 主催 

終活セミナー in 長野 

「親のこと、自らのセカンドライフを考え 
       エンディングノートを書いてみよう」 

 

日  時 : 2019年5月 11日（土） 13:45～16：30（13:30 開場） 

会  場 : 長野市生涯学習センター  3 階第 1、第 2 学習室  
（〒 380-0834 長野市鶴賀問御所町 1271-3 TOiGO WEST 3F） 

受講料 : 1,000 円 （ら・し・さノート付き）※当日、受付にてお支払いください    

定  員 : 50 名 （先着順）   ☆終了後に懇親会を開催します（要申込）☆ 

終活アドバイザー講座について 

第１部  講師：山根 裕子 （ら・し・さ 監事） 

 親のこと、自らのセカンドライフを考える    

   人生 100 年と言われますが、ターニングポイントはあります。代替りの場面について 

リタイア後の生活について、正しい知識を備えて安心のセカンドライフを送りませんか。 

第２部   講師：柳澤 恵子 （ら・し・さ 正会員） 

 想いをとどけるエンディングノート 
  エンディングノートはあなたの人生の記録です。 生まれてからこれまでの自分の 

 歴史、たどってみませんか。 人生を振り返り、自分らしく心豊かに過ごすための     

      お手伝いをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人 ら・し・さ （終活アドバイザー協会 URL: shukatsu-ad.com ） 

   〒103-0027東京都中央区日本橋 3-2-14 日本橋 KNビル 4F TEL：03-5201-3370 FAX：03-5201-3712 

4/15(月)よりこちらに変わります  TEL：03-6264-4655 FAX：03-6264-4656 

HP からのお申し込みは  NPO 法人らしさ   検索      mail ： kanri@ra-shi-sa.jp  

申込締切り：5 月 8 日（水） 

《講師プロフィール》 

山根 裕子  終活アドバイザー/CFP® 

長野県出身 バブルの時代を垣間見て、生きる道具

としてのお金との付き合い方を学び、CFP となる。 

人に寄り添う CFP として多くの相談を行っている 
 

柳澤 恵子  終活アドバイザー/ AFP  

長野県の独立系 FP 会社で研究員として従事    

家族の介護や親族の相続相談に携わったことを  

きっかけに、エンディングノート普及に努めている 

 
 

会場案内図 
 

・アルピコ交通・長電 

バス「昭和通り」バス停

下車 徒歩約 1 分 

 

・JR 長野駅（善光寺口）

から徒歩約 10 分 

  

 

 

お申込みはこちら（スマホ） → 


