
	

	
        終活の専門家集団

        
        	[image: NPO Rashisa]
        

        [image: ]
    

    
        
            
                [image: ]
            
        

        	トップページ
	エンディングノート
                	らしさノート
	ノート活用ガイド
	支援ハンドブック


            
	イベント情報
                	これからのイベント
	過去のイベント


            
	お知らせ
	メディア掲載、取材協力
	お仕事のご依頼
	障がいのある人のご家族への情報ページ
	NPO法人ら・し・さとは
                	らしさの理念
	理事長からのご挨拶
	法人概要
	メンバー紹介


            
	終活アドバイザー協会会員ページログイン
	正会員専用ページログイン
	プライバシーポリシー
	免責事項
	お問い合わせフォーム


    

    

    

    終活の専門家集団

    [image: NPO Rashisa]

    	[image: ]
	[image: ]
            	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]


        
	[image: ]
            	[image: ]
	[image: ]


        
	[image: ]
	[image: メディア掲載・取材協力]
	[image: 終活意識全国調査プレゼン資料]
	[image: 仕事のご依頼]
	[image: ]
	[image: ]
            	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]


        


    
        終活アドバイザー協会
会員ページログイン
    

    
        お電話でのお問合わせ

        ご不明なことがあれば、
下記までご連絡ください。

        03-6264-4655

        平日 (月～金) 10時-12時
13時-16時

        メールでのお問合せ
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	エンディングノート


					

ら・し・さノート® / ら・し・さノート®活用ガイド のご紹介

NPO法人ら･し･さ®では、【ら・し・さノート®】および【ら・し・さノート®活用ガイド】を発売しています。 
人生の後半期をあなたらしく過ごすために、あなた自身のためのノートとガイドです。



【ご注意】


終活アドバイザー協会の会員は終活アドバイザー協会HPの「会員ページログイン」でパスワードを入力し、「ら・し・さノート®とツール」より会員価格にて購入してください。



 




ら・し・さノート®

これからも自分らしく生きるために！

「ら・し・さノート®」は、これまでの人生を振り返り、これからやりたいことを考えながら、財産を把握し、人生の後半期のことを書きとめておくためのものです。医療や介護が必要になったときの希望や、葬儀やお墓のことを記入するページもありますので、自分史ノートとエンディングノート両方の役割を持たせることができます.（全46頁） 【ら・し・さノート®活用ガイド】とセットで購入されると、ノートと活用ガイドが収納できるクリアファイルが付きます。


目次

詳しく見る ▼


【ライフプランのページ】
これまで過ごしてきた人生のこと、家族や親戚、友人、知人のことを書き込めるようになっています。治療や介護が必要になったとき、どうして欲しいか、という希望も、ぜひ書きとめておいてください。
自分について / 自分の歴史・将来 / 親戚・友人・知人の名簿 / 介護 / 医療 ・介護
/ 支えてくれる人 / 相続、遺言相談（Ｑ＆Ａ）

【資産のページ】
お金にまつわる情報をまとめておくページです。どんな年金がもらえるか（もらっているか）、どんな保険に入っているか、どの金融機関と取引があるかなどを整理しておくと、万一のときにも安心です。
貯蓄 / 保険 / 生命保険の覚書 / 年金 / 借入れ / 不動産 / その他の資産・財産

【ラスト・プランのページ】
終末期から亡くなった後のことを書いておくページです。人生の最後をどのように締めくくりたいか、あなたの希望を書いておきましょう。
わたしの願い / 葬式について / お墓について / わたしの想い / わたしの家系図 / 慶弔記録 / 身じまいリスト～処分するもの、処分してほしいもの～ / 手続きの流れとリスト / フリースペース

【NPO法人ら・し・さのご案内】
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価格１冊550円(税込）

ご注文はこちら ※注文サイトへ移動します












ら・し・さノート®活用ガイド

書いて安心

ノートを書くときの手引きとなるものが欲しい、という声にお応えして作成した 「活用ガイド」は、実例とアドバイス、お役立ち情報満載のガイドブックです。（全48頁）【ら・し・さノート®】とセットで購入されると、ノートと活用ガイドが収納できるクリアファイルが付きます。


目次

詳しく見る ▼


【第一部：石井さんの家族に起こった出来事】
ある日、突然に倒れる
葬儀後の困りごと
遺産をめぐって

【第二部：事例集】
書いておいてよかった事例
その後の石井家
都会で暮らす息子の事故
非常時に持ち出したノート

書いておけばよかった事例
生前予約が葬儀後に判明
パソコンで管理していた財産
リゾートマンション にご用心

【第三部：お役立ち情報】
年金を確実にもらおう
保険金を確実にもらおう
遺言書を作ろう
ペットの世話を託す
障害のある子の世話はどうする
成年後見制度を活用しよう
あなたの希望をかなえる任意後見制度
延命治療と尊厳死
戒名とお布施
あなたにぴったりのお墓はどれ？
遺産分割協議書を作る
不動産の名義変更
出生時からの戸籍の調べ方
借金がある場合の相続
生前贈与で財産を活かす

付録　用語集
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価格１冊770円(税込）

ご注文はこちら ※注文サイトへ移動します














親亡きあとの支援ハンドブックのご紹介

【親亡きあとの支援ハンドブック～知的障がいの子を持つ親のために～】を発行いたしました。知的障がいの子を持つ親のための道しるべになればと、実例とアドバイス、お役立ち情報をまとめました。



親亡きあとの支援ハンドブック
～知的能力障がいの子がいる親のために～

備えて安心

知的能力障がいの子の親御さんは、わが子の行く末を案じながら、親亡きあとも安心して暮らせる方法を心のどこかで常に模索し、漠然とした不安を抱えて悩んでいるのではないでしょうか。知的能力障がいの子の親の道しるべになればと、「親亡きあとの支援ハンドブック～知的能力障がいの子を持つ親のために～(880円税込)」を発刊しました。実例とアドバイス、お役立ち情報満載のハンドブックです。（全48頁）


目次

詳しく見る ▼


はじめに

【第一部：親亡きあとの出来事】
相続の手続きができない
他のきょうだいとの関係はどうしたらいい？
親亡きあとはどうしたらいい？

【第二部：事例集】
自筆の遺言書で失敗した事例
遺言書に付言を残しておいて、よかった事例
成年後見制度を利用すればよかった事例
成年後見制度を利用して、よかった事例
加入していた保険が役に立たなかった事例
保険を見直して生活にゆとりができた事例

【第三部：お役立ち情報】
障がい福祉サービスの体系
障がい者の生活と仕事を支援してくれるところ
障がい福祉サービスの内容
医療費や年金、割引など生活費に関するサービスの内容
病気やけがのときの保障
障がい基礎年金と役立つ制度
住む場所や居住支援
余暇活動やコミュニケーションの場
リバースモーゲージのしくみ
自筆証書遺言と公正証書遺言
信託を利用しよう
いろいろな信託
生命保険の活用法
障がいのある人が加入できる保険
後見について
お墓を継ぐ人がいないときには
承継者がいらない埋葬のしかた

付録　用語集

アートギャラリー
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価格１冊880円(税込）

ご注文はこちら ※注文サイトへ移動します














各種セット



ら・し・さノート®＆活用ガイドセット

保管に便利なクリアファイル付き

【ら・し・さノート®】と【ら・し・さノート®活用ガイド】のセットです。ノートと活用ガイドが収納できるクリアファイルが付きます。
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価格１セット1,320円(税込）

ご注文はこちら ※注文サイトへ移動します
















ら・し・さノート® ＆ 活用ガイド & 親亡きあ
との支援ハンドブック セット

保管に便利なクリアファイル付き

【ら・し・さノート®】と【ら・し・さノート®活用ガイド】と【親亡きあとの支援ハンドブック】の3冊セットです。ノートと活用ガイドが収納できるクリアファイルが付きます。
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価格１セット2,200円(税込）

ご注文はこちら ※注文サイトへ移動します














【ご購入を検討中の方へ】

●「ご注文はこちら」をクリックし注文サイトにてノート類を購入される場合、送料は一律500円（税込）

●１００冊以上ご購入の場合の割引制度もございます。ご注文前に、
電話：０３－６２６４－４６５５、
メールでのお問合わせは：こちらから
ＮＰＯ法人ら・し・さ までお問い合わせください。

●代金はコンビニ払いあるいはクレジットカード払い、銀行振込等が利用できます。
（コンビニでの支払の場合は、送料込代金のほかに、別途支払手数料、銀行振込の場合は所定の振込手数料（両方とも購入者負担）がかかります。）

●ノートへの名入れ等も承っておりますので、お気軽にお問い合わせください。
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            ページトップに戻る ▲

        

    	    
    
        『ら・し・さ®』ならびに『ら・し・さノート®』は、
NPO法人らしさの商標登録です。

        Copyright© 2015 Rashisa.
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            お電話でのお問合わせ

            ご不明なことがあれば、下記までご連絡ください。

            03-6264-4655

            平日（月～金） 10時-12時 13時-16時

            メールでのお問合せ

        

        トップに戻る

    

	












