
終活　らしさ

 第1部 

 第2部 

ACP（⼈⽣会議）とは

グループで「もしバナゲーム」をしましょう

ACPが⽣まれた背景や注⽬されるわけについて
講師：中⽥実千代（ら・し・さ会員 終活アドバイザー）

会場
飯⽥橋ボランティア・市⺠活動センター10階会議室B
（東京都新宿区神楽河岸1−1飯⽥橋セントラルプラザ10階）
��低層⽤エレベーターをご利⽤ください

会費 （茶・菓⼦付） 
会員1,500円、⼀般2,500円

14:00-16:00（受付開始 13:30）

2025年

29日⽇時 木  5月

「もしバナゲーム」は、⾃分や家族と「もしものとき」の話し合いをするきっかけになるカードゲームです。

近年、⽇本でも終末医療やケアについて話し合い、本⼈の意思決定を⽀援するACP（⼈⽣会議：アドバン

ス・ケア・プランイング）が広がっています。ゲームを通じて、ACPへの理解を深め、⼤切な価値観を知る

きっかけにしませんか。
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もしバナゲームもしバナゲーム
を通じて⼤切なことを考えるきっかけにしましょう
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主催：NPO法人ら・し・さ（終活アドバイザー協会）主催：NPO法人ら・し・さ（終活アドバイザー協会）

　申込締切 
　5月26日  17:00

ホームページまたは
QRコードから

お申込みいただけます
https://www.ra-shi-sa.jp/


